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Testtudat és idozités

kdbnnyedén, belsd energidkbdl

AHOSSZU ES FORRO NYAR UTAN A KOZELCO OSZ HUVOS RECCELLEL AANDEKOZTA MEG A GODRE, FLORIAN
OBERPARLEITER SZABADIDOMITO KURZUSARA IGYEKVOKET. FLORIAN PATAKY KATA MEGHIVASARA ERKEZETT
HAZANKBA, KATA SZERVEZTE, KOORDINALTA AZ ESEMENYT ES FORDITOTTA A TRENER INSTRUKCIOIT.

résztvevok nagy része az eseménynek otthont adé lovarda
A »l6dllomdnyabol” kapott l6térsat, s ez még érdekesebbé tet-

te szimukra az okuldst, lévén, hogy az ismeretlen jészdggal
meg kell ismerkedni, dssze kell csiszolédni, kevesebb a ,mellé beszé-
lés” és tobb a befektetett , tiszta munka’és eredmény. Otthon és sajt
l6val minden kénnyebb, mint idegenben, idegennel.
A lovarda tdrsalg6jaban leadott elméleti képzés alatt Florian szemé-
lyében megismerhettiink egy nyilt és bardtsdgos, j6 kedélyti és kisu-
gdrzédst, nyugodt és hatdrozott, konnyed és érzékletes mozdulatokkal
gesztikuldl, kulturdlt fiatalembert. Ezen (nélkiilézhetetlen) tulajdon-
sigok elSrevetitették azt a hozzddlldst, ahogy Florian a lovakkal és a
résztvevokkel bant.
Az elmélet anyaga a loviselkedéstan és a l6kiképzés, l6val valé fog-
lalkozds Gsszefiiggéseit taglalta. Bér a jelenlévék tisztdban voltak az
elhangzottakkal, mégis j6 volt dtismételni az alapvetéseket.
Révidesen a kezd§ csoport sétdlgatott szétszértan a lovaspdlydn
Florian kérésére, aki igy felmérte a lovaspdrosokat. Ezutdn sajit cso-
moézott kotdfékjeire és az 4ltala kitaldle specidlis vezetd szdrra cserél-
tette a lovakon 1évé felszerelést, majd elkezdédtek a bizalomrél, a
tiszteletrdl és vezetésrdl sz616 alapgyakorlatok.
Florian béséges magyardzattal kisérve, mds és mds lovakon mutatta be
az egyszerli gyakorlatokat, majd megkdvetelte az aprélékosan kidol-
gozott korrekt végrehajtdst, valamint a kovetkezetességet. Korbejdrva,
orokké mozgdsban segitette a lovasokat, tijra meg tjra megmutatva a
feladatot. Kiemelte ezen alapgyakorlatok fontossdgt, melyeket sem
kihagyni, rajtuk dtsiklani, vagy 6ket ,hdnyaveti” médon végrehajtani
nem érdemes! Azért alapgyakorlatok, mert ezeken alapszik minden:
a gyakorlatok kozbeni kedves, pozitiv kisugdrzdssal adott dicséretek,
drsimogatdsok novelik a 16 belénk vetett bizalmdt, a hatdrozott, nyu-
godt — de sosem durva — vezetés, a 16 ldbainak mozgatdsa tisztizzak
helyiinket, helyzetiinket a ,,duéban”. Hal'istennek mar régéta felbuk-
kant, utat tért magdnak és egyre nagyobb népszertiségnek 6rvend a
természetes 16kiképzés, igy médunkban 4ll sokféle médszert, stilust,
kiképzét megismerni.
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Mivel minden — egészséges - kiképzési metédus egyfelé mutat, nyil-
vanvald, hogy az alapgyakorlatok teriiletén 6ridsi kiilonbségek nincse-
nek. Az apré eltérések inkdbb a kiképzd egyéniségébdl (hitébsl, szel-
lemiségébdl) adédnak. Azért érdemes tuddsunkat 6rokké fejleszteni,
hisz ezek az aprésdgok mind bévitik eszkéztarunkat! Példaként irom,
ha ,szembejon” veliink egy problémds 16, mely sok minden egyéb
mellett retteg a palcétdl (vagy akdr kiilonféle médszerek idomité bot-
jaitél) akkor meghdldlja magdt, ha remekiil binunk a hosszd vezets-
szdrral, amit térténetesen egy kurzuson tanultunk meg.

Nos, ez a méssdg Florian esetében is rogtén kideriilt, hisz egész kur-
zusdt dthatotta, hogy mennyire lényegesnek tartja a legmélyebb ben-
s6nkbél kiindulé testbeszéd alkalmazdsét a foldi, és a 16hdtrol végzett
idomitds sordn egyardnt. Ami pedig a legbensénkbdl jon, az az ener-
gia. De ne higgyiik, hogy ez til volt misztifikdlva a kurzuson, épp
ellenkezéleg! Egyszer(i gyakorlatok sordn ,hivatta elé” a résztvevék-
bél a kivént hatds elérése érdekében a megfelel§ energidt, amely hol
ldtvanyosabban, hol épp kevésbé, de a léra vonatkozéan megfeleld
mértékben inditotta el testbeszédiinket.

Ezen egyszerlinek tling feladatok megvalésitdséban 4ltaldban min-
denkit visszafog az a fajta ,gdtlisossdg”, melyet inkdbb a tédrsadalmi
megfelelési kényszerbdl hordozunk és melyet levetkdzni, elhagyni
nem konnyli. A jelenben feloldédni kénnyedén és élvezettel dtadni
magunkat egy tevékenységnek, igen, ez a Jelenlét. Nem kdnnyd ezt
megfognunk, megkapnunk, pedig lovaink csakis igy gondolkodnak,
igy fogadnak el minket, ebben segitenek! Azért, hogy ezt sajét bériin-
kon is dtérezhessiik, a mdsodik nap reggelén, volt egy feladat, amikor
is 16 — lovas beosztdsban kellett egymdst vezetgetni, és a ,16nak” el kel-
lett mondania, hogy milyen energidt érez. ,Lovasa” valéban vezet6?
Elég hatdrozott? Kevés, vagy til sok a helyzetbe vitt energia?

Az a két széls6ség, amit Florian elvdrt, hogy tudjunk végteleniil nyu-
godtak, lelazultak és kedvesek lenni, ezzel szemben pillanatok alatt
tudjuk ,felszivni” magunkat egy hatdrozott, erételjes, irdnyitd — vezetd
dllapotba. A tiirelmetlenség, diih, tettlegesség kizdrva! Mindezt gon-
dolati szinten kellett elinditani és hagyni segiteni testiinket reagilni.
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Florian szembet(ing tilzdsokkal bemutatta, majd csiszolta a testbe-
szédet, bir mozgisa igy is végig kiegyenstlyozott, kifejezd és a lovak
szdmdra azonnal érthetd - ezért igencsak hatékony — volr.

De gyakoroltuk ennek épp az ellenkezgjét is, ami mdr figyelmes lova-
inkon kiviléan miikddte. Eze pedig tigy, hogy el kellett képzelniink
valamit, mondjuk, hogy szdrnyalunk, repiiliink lovunkkal, s hagyni,
hogy az erre utalé kis mozdulatok elétérjenek és csoddk-csodsja, lo-
vaink dtvették ,rezgéseinket” és mini mozdulatainkra tigetni, vigtdzni
kezdtek mellettiink kézen. Ezt szinkronizéciés gyakorlatnak hivta és
az ezzel kapcsolatos ,,érzékeink” sokat finomodtak a mésodik napra.
Florian fdradhatatlanul és minduntalan visszatért arra, hogy ne eszké-
zeinkkel, hanem kisugdrzdsunkkal és testbeszéddel tanftsuk lovainkat.
Az eszkézhaszndlatot — melyekbél lehet sok, vagy kevés, ebbdl a szem-
pontbdl mindegy — hajlamosak vagyunk elttlozni, til fontossa tenni,
isteniteni. Viszont kisugdrzdsunk »mindig ndlunk van” és ha tudunk
vele bdnni, az - 1évén a 16 extra érzékeny éllat - mindennél hatdsosabb.
A haladé csoport ugyanazon felépitmény mentén kapta a mér kissé
dsszetettebb gyakorlatokat, de a tréner pontosabb, eredményesebb
végrehajtdst kovetelt. A gyakorlatok kapesin mindig a legprobléma-
sabb, vagy két kiilonboz6 karakrerti l6val mutatta be a helyes megol-
dést, kitérve arra, hogy a 16 fajtdja, habitusa, képzettsége, vagy épp
pillanatnyi érzelmi 4llapota hatalmas mértékben befolydsolhatja, sét
megviltoztathatja a feladat megvalésitasat. Példaval illuszeralva: mds
energidval kell kérre kikiildeni és ott mozgdsban tartani egy érzékeny,
rebbenékeny, nagy amplitidén rezgd lovat, mint egy nyugodtabb,
kicsit lustdbb egyedet. Ezzel sugallta, hogy a 16kiképzés soran nem
érdemes ,egy kaptaféra felhizott” szabdlyokra, megolddsokra ha-
gyatkozni, hanem érzékenyen meg kell fejteni a lovat és ugyanolyan
érzékenyen a megfeleld lépéseken keresztiil kell kérni téle a feladat
megolddst. Florian felhivta figyelmiinket arra, hogy a bonyolultabb
gyakorlatokat — de igazabél barmilyen I6hoz intézett kérést — érdemes
részekre bontva jél dtgondolni, egymdsra épiilve végrehajtani és ez
vonatkozik az egymds utdn kért, folyamatosan nehezedd, egymdsra
épiil6 feladatokra is.

A mdsodik napon, elméletben és gyakorlatban egyarant dtismételtiik
és sszefoglaltuk az el6z6 napon 4tvett dolgokat. Az emlitett egymast
vezetgetds gyakorlat utdn, az dltala technikai vezetésnek hivorr feladat
kovetkezett. Ez esetben a vezetést és irdnyitdst a 16 vélla mellél, 6t ki-
sérve kellett megoldani. A lovat vezetd szér a 16hoz kézeli keziinkben,
a Florian dltal kifejlesztett bojtos palca pedig a msik keziinkben volt,
ez utébbi inditotta a mozgist. Mindig a l6nak kellett el6bb elindulnia
és a lovasnak kellett kisérnie a 16 mozgdsit. A megillitds fokozatai:
el6szor energia, testbeszéd, ha nem 4llc meg, akkor pélca emelés az
orra el6tt, és ha erre sem 4llt meg, akkor szir. Ha ez j6l ment és a 16
figyelt a testbeszédre, akkor a vezetészdrat a 16 nyakaba kétve, kover-
kezett a mozgds szdrkapcsolat nélkiil, szorosan a fal mellett, mindkét
kézre. Amennyiben ez is ment, akkor le kellett végni a sarkokat, de a
lovat felvenni csak Ggy lehetett, hogy visszamentiink palya szélére a
falhoz. Aztdn egyre t5bb sarkot kellett levagni, majd el lehetett jonni
a falrél. Ez a szabadidomitis alapgyakorlata.

A kurzus legvégén Florian I6hdton is megvizsgélta a lovasokat, majd
a lovak nyakizmainak lelazitisdra, hajlitdsdra, nytjtésara, késébb tar-
kéjuk hajlitdsira vonatkozé feladatokat végeztetett. Kiilon kitére a
slovasérzésre” és elvirta, hogy a résztvevék kizdrélag iilésiikbsl kozve-
titett érzéseik alapjdn, le tudjdk irni lovuk mozgést.
Azt gondolom, hogy Florian egy nagy tudast, nyiltszivii, az él8lé-
nyekhez (16 és lovasa) végtelen tiirelemmel, kedvességgel fordulé fia-
talember, aki tulajdonképpen tincol a lovakkal! Belsé energisit felfe-
dezte, s kiviléan haszndlva 8ket, testtudata magas szintii. A lovasérzés
mellett, a l6val valéd foglalkozds masik alapkéve az id6zités: mit, mi-
kor, hogyan, milyen erésséggel, mennyi ideig. Nos, elmondhatjuk,
hogy Florian kiemelkedé tuddssal és gyakorlattal bir e téren is. Azért
kiilon koszonet, hogy nem a ma oly divatos médon — »megviltéként”
— érkezett, szerénysége példamutatd, ittléte gyiimélesézd és tanulsd-
gos volt!

Kormos Ferenc

Foté: Toth Betti
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